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	ESCALAS DE VALORACIÓN DE RIESGO DE UPP.

	 


	La identificación de los pacientes que potencialmente pueden padecer este problema a través de la valoración de los factores de riesgo de ulceración es el primer paso para la puesta en práctica de los cuidados de prevención.


	Una escala de valoración del riesgo de UPP es una herramienta de cribaje diseñada para ayudar a identificar a los pacientes que pueden desarrollar una UPP.


	[image: ]


	Las escalas de valoración del riesgo de presentar upp (evrupp) constituyen un instrumento objetivo para valorar y poder tomar decisiones, estando por encima del propio juicio clínico.


	Su uso sistemático aumentará la calidad de los cuidados que prestamos al enfermo.


	Como norma general deberemos considerar a todos los pacientes que ingresan en nuestras unidades como de riesgo de padecer ulcera por presión, procediendo a confirmar o decartar este riesgo con la aplicacion de una evrupp.


	 


	La valoración ha de realizarse inmediatamente al ingreso, y de forma periódica durante su estancia.


	 


	Si el paciente no tiene riesgo, reevaluar semanalmente y especialmente si sufre intervención quirúrgica mayor a 10 horas, isquemia por cualquier causa, hipotensión, disminución de la movilidad, anemia, pruebas diagnósticas que requieran reposo durante al menos 24 horas o cambio en las condiciones del estado del paciente y su entorno.


	La Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) indica que las escalas son un complemento al juicio clinico y no deben usarse de manera aislada, por lo que s a pesar de determinar un riesgo bajo, nuestra experiencia nos lo indica, deberan considerarse como de riesgo. Es preferible aplicar medidas de prevencion a algún paciente sin riesgo que luego curar una ulcera ya que los costes son mayores.


	La adopción de una escala por parte de los profesionales se basará en una valoración y argumentación científica que tenga en cuenta, los requisitos que debe exigirse a una evrupp ideal, estos son:


	 

	
		Sensibilidad, concepto que define sus caracteristicas para identificar adcuadamente a los pacientes que tienen la enfermedad entre todos los que tienen riesgo.

		 
	
		Especificidad, que definirá si identifica a los pacientes que no tienen la enfermedad entre los que no tienen riesgo.

		 
	
		Valor predictivo, definido de forma positivo, en cuántos pacientes detectados con riesgo entre el total que las desarrollan y como negativo, en cuántos pacientes sin upp, que fueron definidos como sin riesgo entre el total de lo que las han desarrollado.



	 


	Características de la evrupp ideal:

	
		Alta sensibilidad
	
		Alta especificiad
	
		Buen Valor predictivo
	
		Facilidad de Uso
	
		Aplicable en diferentes contextos asistenciales



	 


	Torra i Bou JE. Valorar el riesgo de presentar upp, escala de Bramen. Rol 1997;224:23-30.


	 


	Escalas de valoración del riesgo, más importantes:

	
		Escala de Norton
	
		Escala de Braden
	
		Escala de Arnell
	
		Escala Nova 5
	
		Escala Emina
	
		Escala de Waterlow
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	García Fernández, FP, Pancorbo Hidalgo PL; Laguna Parras JM: Guía para el cuidado del paciente con úlceras por presión o con riesgo de desarrollarlas.


	Rodríguez M. et al. Cuidados de Enfermería al paciente con upp. Guía de prevención y tratamiento. Cádiz: Hospital Universitario Puerta del Mar, 2004.


	Documentos del GNEAUPP. Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en úlceras por presión. Revisión de febrero de 2003 


	 






	 


	Te puede interesar:
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	Úlceras por presión: Epidemiología


	A continuación os ofrecemos datos epidemiológicos recogidos de diferentes autores


	Leer más...
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	Úlceras por presión: Etiopatogenia


	La principal causa de la formación de una úlcera por presión, es la presión ejercida y mantenida entre dos planos duros y la tolerancia de los tejidos a ésta


	Leer más...
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	Úlceras por presión: Categorías


	La pérdida de espesor parcial de la dermis se presenta como una úlcera abierta poco profunda con un lecho de la herida entre rosado y rojizo


	Leer más...
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	Úlceras por presión: Prevención


	Todo paciente detectado como de riesgo debe ser cambiado de posición si no hay contraindicación por su patología de base


	Leer más...
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	Úlceras por presión: Nutrición


	La desnutrición se asocia con retraso en la curación y aumento en morbimortalidad, lo cual provoca un mayor tiempo de hospitalización y por consiguiente un mayor gasto económico para las instituciones de salud.


	Leer más...
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	Úlceras por presión: SEMP


	Los dispositivos de alivio de presión son superficies especiales de apoyo, diseñadas específicamente para el manejo de la presión en pacientes que presentan úlceras por presión (UPP) o bien presentan riesgo de padecerlas.


	Leer más...
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	Úlceras por presión: Tratamiento


	Desbride el tejido desvitalizado en el lecho de la herida o el borde de las úlceras por presión cuando sea apropiado según el estado general de la persona


	Leer más...
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	Úlceras por presión en pediatría


	Hasta hace relativamente poco tiempo, de la población pediátrica y neonatal no se tenía la concepción de que pudieran padecer úlceras por presión (UPP


	
	
		Hasta hace relativamente poco tiempo, de la población pediátrica y neonatal no se tenía la concepción de que pudieran padecer úlceras por presión (UPP)

	
		 




	Leer más...
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	Lesiones por humedad


	El término lesiones por humedad es un concepto general que incluye en su definición una gente causal, la humedad, y un efecto de la misma, las lesiones cutáneas


	Leer más...
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